
Stavanger, Sola 
og Randaberg 

LHL STAVANGER, SOLA OG RANDABERG – LANDSFORENINGEN FOR HJERTE- OG LUNGESYKE

Medlemsblad for 
LHL Stavanger, Sola 

og Randaberg
nr. 1 - mars 2023

25. årgang



Stavanger

Kjære medlemmer, 
og takk for godt årsmøte
I dag vil jeg først og fremst si noen minneord om Leif Hansen 
som gikk bort 5. desember 2022.

Leif var medlem i LHL i mange år, han var en av dem med lengst fartstid i laget vårt.

I et lokallag er det helt avgjørende at det sosiale miljøet fungerer godt og er åpent og 
inkluderende for alle medlemmene våre.

På dette området var det at Leif utmerket seg og var en bærende og forsonende kraft 
i laget. Med disse egenskapene bidro han til et godt miljø der han var med, i styret 
vårt hvor han deltok i mange år, og i mange komiteer som utarbeidet gode 
 programmer for laget. Leif ble hedret med æresmedlemskap i LHL.

Så litt om årsmøtet, tusen takk for fornyet tillit som leder i laget. Det er et velfun
gerende og sterkt styre som er valgt. Utvalgene våre kommer etter hvert i godt 
gjenge og vi arbeider med lokale kurstilbud innenfor flere områder. Dette kommer vi 
tilbake til når etter hvert som programmene blir klar. Neste lagsmøte blir 12. april. 
Håper at mange kan komme, vel møtt.

NB! Prøv å unngå 
bruk av 

parfyme og etter
barberingsvann ved 
aktiviteter og arrange
menter i LHLs regi. Slike 
"gode" dufter kan føre til 
problemer for mange 
lungesyke.
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Det er derfor viktig 
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gunnar hønningstad, leder  
lhl stavanger, sola og randaberg

LHL Stavanger, Sola og Randaberg sitt medlemsblad trenger flere hender som kan hjelpe 
til å få gitt ut bladet. Alt vi gjør for og i bladet er basert på frivillighet, men det er et 
givende arbeid.

Vi trenger en person eller flere som vil være korrekturleser, lese gjennom sluttresultatet 
og rette skrivefeil. Vi trenger også hjelp til å skrive fortellinger som enten blir fortalt 
muntlig, eller levert på skrivepapir.

Laget trenger en utadvendt person som vil ta på seg oppgaven med å selge små  
annonser til lokale bedrifter.

Alle henvendelser til:
Redaktør Gry Tinnsand / Mail: gry.tinnesand@lyse.net / Tlf: 907 79 366

Følg oss på Facebook – Der kommer vi til å legge ut påminnelser om møter,  
turer og aktiviteter i laget. Adresse LHL, Stavanger, Sola og Randaberg. 



Årsberetning for 2022
Generell informasjon
Lagets navn LHL Stavanger, Sola og 

Randaberg
Lagets nummer

Antall medlemmer 900+ Lagets kontonummer

Antall styremøter 9 Anslag frivillige  
medarbeidere

25

Styrets beretning

Innledning

Styret har bestått av: Gunnar Hønningstad – Leder, Per Langeland– Nestleder/sekretær,  
Egil Andersen – Studieleder, Tone Indstø Larsen – Kasserer/regnskapsfører, Arne Jensen – Likeperson
ansvarlig. Det har endelig vært oppstart av foreningen etter Korona perioden. Det har betydd at det 
nærmest har stått stille i 2 år.

Lagsmøter

Lagsmøtene kom i gang i mai og har vel hatt noe mindre besøk enn før Korona.
Det er gjort en vri når det gjelder underholdning på møtene, Ove Magne Larsen, Ingeborg Odland har 
påtatt seg oppgaven med å skaffe underholdning.
Bingo: Er og kommet i gang med godt besøk. Fungerer bra.
Danseutvalget: Dansen er lagt på is da de som var i utvalget ga seg i og det har ikke vært mulig å få 
ny dansekomite. Dansen kan startes igjen dersom noen er interessert i å drive den.
Reisekomiteen: De har arrangert de tradisjonelle turene, påsketuren gikk til Rüdesheim i Tyskland 
(hvor mange kom hjem med Korona smitte) Dagsturen gikk til Jæren, sensommer turen gikk til Albir i 
Spania og juleturen til Danmark.

Interessepolitiske saker

Ingen.

Brukermedvirkning i råd og utvalg

Ingen.

Likepersonarbeid

Likeperson arbeidet på sykehuset er ikke i gang pga. restriksjoner, men ellers noe aktivitet.

Studiearbeid og kurs

Gry Tinnesand har deltatt på motivasjonssamling for likepersonskoordinatorer og fylkesstudieledere.
Egil Andersen, Gry Tinnesand og Per Langeland har deltatt på kurs LHL vår organisasjon i Stavanger
Medlemmene i utvalgene har deltatt i seminar på Utstein Kloster hvor det ble vektlagt samarbeid 
mellom styret og utvalgene.

Fysisk aktivitet

Hver torsdag er det tilbud om vanntrim i Tastahallen under ledelse av Gry og Karen Tinnesand litt 
utfordringer pga. stengt hall og korona. 
Hver tirsdag Krakketrim i Tasta bydelshus – ledet av Gerd Synøve Håversen.
Hver onsdag Turtrim – ledet av Bjørg Thorsen.

Sosiale tiltak, arrangementer og aksjoner

Bingo siste mandag i måneden i Bekkefaret bydelshus. Lørdagskafe første lørdag på kontoret.
Lagsmøte andre onsdag i måneden i Bekkefaret bydelshus.

Økonomi og inntektsgivende arbeid

Info kan fåes av styret.
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Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Valgkomite: Inger Lise Larsen og Else Marie Øvrebø.
Media og kontaktutvalg: Gerd Kolnes, Odd Kåre Arntzen, Karen Tinnesand, Gry Tinnesand,  
Egil Andersen.
Kontrollutvalget: Inger lise Larsen og Else Marie Øvrebø.
Likepersonsutvalget: Arne Jensen(leder) Alvhild Rørtvedet, KariAnn Lian Per Langeland,  
Torhild Andersen og Per Langeland.
Reiseutvalget: Øystein Øverland, Arne Jensen, Aud Zetterstrøm, Lasse Børve, Odd Kåre Arntzen,  
Gerd Kolnes og Per Langeland.
Lotteriutvalget: Under arbeid. Må finne folk.
Bingoutvalget: Inger Lise Larsen, Bjørg Thorsen, Else Marie Øvrebø, Arnfinn Øvrebø, Arne Jensen,  
Odd Kåre Arntzen, Gerd Kolnes, Per Langeland, KariAnn Lian.
Danseutvalget: Satt på vent.
Teknisk komitè: Arnfinn Øvrebø, Per Langeland, Gry Tinnesand, Egil Andersen, og Lasse Børve.
Kjøkken komitè: Else Marie Øvrebø, Alvhild Rørtvedt, Marit Lura, Elsa Lunde, Bjørg Thorsen.
Studieutvalget: Gunnar Hønningstad, Berit Hønningstad, Egil Andersen (leder).
Husstyret: Arne Jensen.
Underholdningsutvalget: Magne Ove Larsen, Ingeborg Odland og Arnfinn Kristiansen.
Hobbyklubben: Berit Helgevold og Marist Lura.

Andre tiltak

Sted og dato

Underskrifter, styret

Bildet viser det nye styret. Fra venstre : Gunnar Hønningstad (leder), Egil Andersen (Studieleder), Tone Indstø Larsen (Regnskap og kasserer),  
Per Langeland (Nestleder), Arne Jensen (Likepersonansvarlig) og Gry Tinnesand (Redaktør).

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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Protokoll 

Årsmøtet i LHL Stavanger, Sola & 
Randaberg 08.02.2023
PÅ BEKKEFARET BYDELSHUS. TIL STEDE 54 MEDLEMMER.

Sak 1: Åpning
• Leder Gunnar Hønningstad åpnet møtet og vi  
 hadde et minutt stillhet for de medlemmene  
 som er gått bort i perioden.

Sak 2: Konstituering
• Godkjenning av Innkalling og saksliste.  
 Godkjent.
• Valg av møteleder. Gunnar Hønnigstad, valgt.
• Valg av 2 til å underskrive protokollen. Magne  
 Ove Larsen og Torhild Andersen, valgt.
• Valg av 4 til tellekorps: Inger Lise Larsen,  
 Else Marie Øvrebø, Ove Magne Larsen og Torhild  
 Andersen, valgt.

Sak 3: Godkjenning av årsberetning og    
regnskap jfr. Paragraf 18
• Årsberetning, godkjent med merknad om at det  
 er ønske om organisasjonskurs for nye  
 medlemmer.
 Lage lokale kurs.
• Regnskap, godkjent.
• Ønske om møte med Skagen fondene om   
 eventuelle muligheter til å få bedre avkastning  
 på våre midler. Invitere de til møte. Vi må også  
 avklare om det eventuelt er lovlig å plassere i  
 fond.

Sak 4: Forslag til handlingsplan
• Handlingsplanen godkjent. 

Sak 5: Innkomne saker fra styret
• Arrangere kurs for slagrammede + 54, godkjent.
• To organisasjonskurs for 50 til 70 år.
• 1 arbeidsseminar for tillitsvalgte og utvalgs   
 medlemmer.

Sak 6: Budsjett
• Godkjent, med merknad om at budsjettet må  
 økes med kr. 40000, hvis bladet skal utgis 3  
 ganger per år.
 Forslag om at prisen på lagsamlingenene heves  
 fra kr 30, til kr 50, Vedtatt med stort flertall.
• Budsjettet økes med 90000, for kurs og  
 arbeidsutvalg.

Sak 7: Valg
• Leder Gunnar Hønningstad (gjenvalg)
• Studieleder Egil Andersen (ikke på valg)
• Likemannsansvarlig Arne Jensen(ikke på valg)
• Styremedlem Per Langeland (Ikke på valg)
• Styremedlem Tone Indstø Larsen (Ikke på valg)
• Styremedlem Gry Tinnesand (ny for 2 år). 

Sak 8: Valg av representanter til Fylkesårsmøte 
og to vararepresentanter i nummerert  
rekkefølge
• Tone Indstø Larsen & Magne Ove Larsen, valgt.

Sak 9: Nominere to representanter til til LHL sitt
Landsmøte. Fortrinnsvis en kvinne og en mann
• Gunnar Hønningstad og Gry Tinnesand  
 (Nominert) 

Sak 10: Valg av 2 personer til kontrollere og 
signere regnskapet
• Regnskapet er kontrollert og godkjent av  
 kontrollkomiteen.

Sak 11: Valg av 2 medlemmer til valgkomitè.
• Inger Lise Larsen & Else Marie Øvrebø.

referent: per langeland
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Komitèmedlemmer 2023
Styret
Leder Gunnar Hønningstad 468 43 555 gbhstad@online.no

Nestleder Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Likepersonansvarlig Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com

Regnskap og kasserer Tone Indstø Larsen 472 60 415 toneindst@outlook.com

Studieleder Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Redaktør Gry Tinnesand 907 79 366 gry.tinnesand@lyse.net

Revisor og kontrollutvalg Else Marie Øvrebø 900 91 731 else.ovrebo@haugnett.no

Inger Lise Larsen 936 50 571 ingerlar@outlook.com

Mediautvalg Karen Tinnesand 482 76 319 alchmickitten@gmail.com

Gry Tinnesand 907 79 366 gry.tinnesand@lyse.net

Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Valgkomitè Else Marie Øvrebø 900 91 731 else.ovrebo@haugnett.no

Inger Lise Larsen 936 50 571 ingerlar@outlook.com

Likepersonutvalg Alvhild Rørtvedt 466 60 114

Kari Ann Lian 482 03 490 karilian@online.no

Torhild M. Andersen 916 88 812 torhildanderse89@gmail.com

Reiseutvalget Øystein Øverland 915 12 427 oystein.overland@lyse.net

Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com

Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

KariAnn Lian 482 03 490 karilian@online.no

Bingoutvalget Bjørg Thorsen 480 32 210 bjorgthorsen@hotmail.com

Else Marie Øvrebø 900 91 731 else.ovrebo@haugnett.no

Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com

KariAnn Lian 482 03 490 karilian@online.no

Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Inger Lise Larsen 936 50 571 ingerlar@outlook.com

Teknisk utvalg Arnfinn Øvrebø 982 96 985 arnfinn.ovrebo1@getmail.no

Per Langeland 911 37 028 pstl@online.no

Gry Tinnesand 907 79 366 gry.tinnesand@lyse.net

Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Kjøkken utvalget Else Marie Øvrebø 900 91 731 else.ovrebo@haugnett.no

Alvhild Rørtveit 466 60 114

Elsa Lunde 932 94 044

Marit Karin Lura 911 06 559 marit.karin.lura@lyse.net

Studieutvalget Egil Andersen 916 84 761 egil613@gmail.com

Berit Hønningstad

Gunnar Hønningstad 468 43 555 gbhstad@online.no

Husstyret Arne Jensen 952 32 633 arne.jensen@live.com

Underholdningsutvalget Magne Ove Larsen 478 90 980 magneovel@start.no

Ingeborg Odland 906 75 592 ingeborg.odland@lyse.net

Arnfinn Inge Kristensen 997 46 013 arnkrist@gmail.com

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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Lhl Stavanger tur til Fuengirola 14.–28.09. 2023

Velkommen til Costa del Sol! Start høsten på best tenkelig vis – på en herlig 
solseng i solrike Spania, med mulighet for aktivieter som tennis og svømming. 
Også i år bor vi sentralt og godt, med all inclusive inkludert. Det vil også bli 
utflukt til Malaga og flott vingård.

Dag 1: Avreise til Malaga og Fuengirola
Vi møter frem i avgangshallen på Stavanger 
lufthavn kl. 18:30 og får utlevert reisedokumenter 
av reiseleder. Avreise med Norwegian D8 5037 kl. 
20:40. Vi har seter reservert og innsjekket bagasje/
håndbagasje er inkludert. Mat og drikke kan 
kjøpes ombord. Etter landing i Malaga kl. 00:25 
venter innleid buss som tar oss til feriebyen 
Fuengirola og vårt hotell 4stjerners hotell 
 Monarque Fuengirola Park. Under oppholdet har 
vi allinclusive.

Hotellet ligger i et boligområde med gangavstand 
til Las Gaviotasstranden og får gode tilbake
meldinger for sin beliggenhet. Gratis wifi, café, 
hyggelig bar og frokost og middagrestaurant på 
hotellet. I tillegg har vi lagt til et allinclusive
konsept hvor du betaler kun kr 850, for: tapas og 
snacks før lunsj, 13 lunsjer i restaurantbuffeten, 
kaffe og kake etter lunsj, drikke mellom kl. 11:00 
– 24:00, mineralvann, juice, saft, husets vin, øl, 
drinker med og uten alkohol, samt div. iskrem   
kl. 11:00 23:00. På denne ferien skal vi ikke gå 
sultne! Vi får et armbånd under oppholdet som 
viser at vi har tilgang til all inclusive. Konseptet 
starter for oss etter kl. 12:00 den dagen vi 

ankommer og slutter kl. 11:59 den dager vi reiser 
hjem. Man har også mulighet til å spille tennis. 
Under oppholdet er 1 tennistime inkludert, samt 
bruk av innen og utendørs basseng. 

Dag 2-15: Opphold i Fuengirola 
Under oppholdet vil reiseleder arrangere 12 turer 
inn til Malaga som er den nærmeste store byen. 
Utfluktene bookes og betales under turen. Den 
første vil være til Malaga med guide på formid
dagen. Med buss får vi en flott sightseeing, og vi 
får ettermiddagen til å utforske byen på egen
hånd. Her ligger Picassomuseet for de som er 
interessert. Den andre turen vil bli litt innover i 
landet med et vingårdbesøk, med smak av viner 
og lett servering. Det kan også hende vi arrange
rer en liten utflukt i egen regi som betales på 
stedet for de som ønsker bli med.

Dag 15: Hjemreise
Etter frokost reiser vi med egen buss kl. 13:30 til 
flyplassen. Avreise med Norwegian D8 5036 kl. 
16:25 direkte til Stavanger. Ombord har vi reser
verte plasser og innsjekket bagasje/håndbagasje 
er inkludert. Man kan kjøpe seg lunsj og drikke 
om bord på flyet. Beregnet ankomst Sola lufthavn 
kl. 20:00. 
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Reisefakta
Dato: 14.09.–28.09. 2023
Pris: kr. 19 950, 
Påmeldingsfrist: 01.06. 2023
 
Prisen inkluderer:
• Reiseleder fra Boreal Adventure
• Flyreise direkte StavangerMalaga t/r med   
 Norwegian inkl. reservert sete, 2x20 kg  
 innsjekket bagasje + håndbagasje
• Flyplasstransfer Malaga flyplass – hotellet t/r
• 14 overnattinger Monarque Fuengirola Park 4*  
 med all incusive.

NB! Vi har 38 plasser til dennne prisen. De som 
bestiller de neste 12 plassene betaler et tillegg  
kr. 500,- per person.

Ikke inkludert:
• Enkeltromstillegg (kr. 280,, per natt):  
 kr. 3.920,, 
• Utflukter under oppholdet organiseres gjennom  
 reiseleder 

Kontaktperson Øystein Øverland 91512427

Konto for innbetaling 9011 63 26859

Opplys om følgende ved påmelding
- Alder
- Etternavn og fornavn
- Har du gangbesvær eller allergier
- Har du rullestol eller rullator
- Har du implantert hjertestarter ICD
- Har du pacemaker
- Hvis du trenger hjelp på turen må du ordne  
 det selv
- Trenger du assistanse på flyplassen gi beskjed  
 om det

Depositum kr 3000 forfaller 20.6. 2023
Restsum forfaller 20.7 2023 
Vi anbefaler alle reiseforsikring 

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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75 års Jubileumsfesten  
LHL Stavanger, Sola & Randaberg

Så ble det endelig 75 års jubileumsfest etter 1 års 
utsettelse på grunn av covid.

Festen ble avholdt på Clarion Hotel Energy den 
29. oktober 2022 med 136 deltakere. Vi startet 
med at leder Gunnar Hønningstad ønsket velkom
men og hotellet presenterte menyen for oss. Det 
var en tre retters meny: 

Forett: Tomatconsume, gratinert Sjøkreps, fennikel 
dill salat og smågrønt. 

Hovedretten var: Confit Indrefilet av Kalv, saltbakt 
selleri, ramsløkmarinert grønnsaker fra Brimse 
Gård, duchessepoteter, balsamico reduksjon. 

Desserten var: Ruby cremeux, candied hazelnuts, 
salt caramel, sitrus gel, hasselnøttpraline is.

LHL´s leder Bjørn Egil Bjørnstad hilste fra LHL 
sentralt og Steinar Lyse sto for underholdningen. 
Alt fint bundet sammen av Magne Ove Larsen 
som visevert.

Så var det dans med musikk av Dåda og Ludvig ut 
i de små timer. 

Festkomiteen besto av: Bjørn Thorsen, Egil 
 Andersen, Arne Jensen, Leif Hansen, Berit 
 Helgevold, Magne Ove Larsen og Per Langeland. 

per langeland

foto: egil andersen
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Da 1100-års jubileet for slaget i 
Hafrsfjord ble feiret i 1972 

I fjor ble 1150årsjubileet for slaget i Hafrsfjord 
markert med arrangementer både nord og sør i 
Rogaland. Slik var det også i 1972 da man 
 markerte 1100årsjubileet for slaget. Medie
dekningen vitner om stort folkelig engasjement 
også den gangen, men ellers var ganske mye 
annerledes den gangen.

I 1972 ble det fra regjeringshold opprettet en 
nasjonal festkomité som kom i tillegg til de lokale 
komiteene på NordJæren og i Nordfylket. 

Lørdag 17. juni var datoen da kong Olav 5, 
 kronprinsparet, Harald og Sonja og statsminister 
Trygve Bratteli besøkte Stavanger og Sola. Etter 
omvisning på Stavanger Museum der man for 
anledningen hadde rigget til en egen jubileums
utstilling, «For 1100 år siden. Ryger og vikinger» 
ble gjestene tatt med videre til jernaldergården på 
Ullandhaug, der Stavanger kommune i anledning 
jubileet hadde igangsatt restaurering av gården 
med utgangspunkt i de bevarte hustuftene. I 1972 
var bare det minste huset ferdig. De to andre 
husene ble restaurert i henholdsvis 1973 og 1974. 
Det hører med til historien at for å finansiere 
restaureringen måtte man bruke av pengene fra 

salget av minnemedaljer som var utstedt i 
 anledning jubileet. I tillegg ble det også lansert 
jubileumsfrimerker med førstedagsstempel datert 
7. juni 1972, utstedt ved Hafrsfjord Postkontor 
som lå ikke veldig langt fra Madlaleiren.

Etter en for anledningen passende lunsj på Hotell 
Alstor, bar det videre til Madlaleiren hvorfra 
gjestene etter hvert ble ført med MTBer til 
 Ytraberget i Soladelen av Hafrsfjord, der Sola
kommune hadde sin markering av jubileet. Der 
hadde man på forhånd funnet en stor stein blant 
restene etter den gamle bygdeborgen, og satt 
denne opp som minnebauta. Under stor festivitas 
ble den høytidelig signert av kongen. 
 Bauta steinen som fortsatt står på Ytraberget, og 
av noen omtales som «Norges ukjente riks
monument», har nå innskriften «Harald 872 – 
Olav 1972». Det hører med til historien at det hele 
ble overført i radioen, men ikke direkte på fjern
synet. Årsaken var at NrK prioriterte å plassere det 
nødvendige utstyret i Avaldsnes kirke der de 
kongelige var invitert til jubileumsgudstjeneste 
dagen etter. Senere ble utstyret også benyttet ved 
dekningen av kongens besøk i Haugesund.

sigvald grøsfjeld, cand.philol.

Bilde av Kong Olav 5 som signerer bautasteinen på Ytraberget er tatt av Knut S. Vindfallet. 

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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Mimring:

Da Hjallis var på Mosvannet

22. februar 1954 arrangerte Sportsklubben Jarl 
skøyteløp på Mosvannet med topp deltakelse med 
blant annet Hjalmar «Hjallis» Andersen, Sverre 
Farstad, Roald Aas og helt fra Australia Colin 
Hickey.
 
Jeg var på 8 år den gangen og var sammen med 
min far og skulle se Hjallis og de andre, men vi 
var aldri ute på isen noe jeg synes var leit der og 
da. Far min så nok tidlig hvor dette bar hen med 
så mange folk på isen.

Overskrift Stavanger Aftenblad 23.02.1954: 
«Alt for mange ville se på Hjallis og isen tålte ikke 
påkjenningen. Og da folk ikke ville gå på land, 
avlyste politiet hele stevnet».

Stevnet ble avlyst etter at tre par med lokale 
løpere hadde gått sine løp. En av de som fikk gå i 
et av parene var Vikings målmann Sverre 
 Andersen som var en habil skøyteløper etter lokal 
målestokk.

Isen tålte ikke trykket av den veldige menneske
massen som var på isen, isen sprakk og det kom 

overvann på isen. Det ble anslått til mellom 
25000 og 30000 personer var på stevnet. Skuffel
sen var stor blant de fremmøtte da stevnet ble 
avlyst.

Sitat fra Hjallis: «Jeg hadde aldri drømt om at 
skøyteinteressen var så stor her borte sa Hjallis» 
da han var kommet seg til Hotel Alstor og hadde 
skrevet rekordmange autografer på veien opp.

Han sa og: «Jeg sant å si aldri vært ute for et 
stevne er avlyst for det er for mye tilskuere.»

Jeg bodde den gangen i Zetlitsveien på Sommerro 
og gikk forbi Maskinhuset på veg til skolen. Dagen 
etter viste det seg at Hjallis og de andre løperne 
var på besøk på Maskinhuset og vi ble stående på 
utsiden av butikken å beundre de. Det ble til at vi 
kom for sent på skolen, men det ble tilgitt da vi 
hadde sett Hjallis.

Kilder: Egwald Pahr Iversen og Stavanger 
 Aftenblad

per langeland
11

Medlemsblad for LHL Stavanger, Sola og Randaberg
nr. 1 - mars 2023    25. årgang



Fra Lagsmøtet 12. oktober

Rita Fotland 9. november 2022

På lagsmøtet 12. oktober hadde vi besøk av 
Hillevågsgutten, Forfatteren, Journalisten og 
Redaktøren Engvall Pahr Iversen som hadde kåseri 
om en del av orginalen som var i Stavanger før i 
tiden. Han fortalte om «Skjøyden» som var en 
velkjent person i byen med gode replikker. 

Videre om Ingvald Trygg Nygård som kjørte 
«sydrer» med hesten Trygg og Lars H. Lende som 
drev arbeid blant vanskeligstilt ungdom, og var 
kompis med kong Håkon, samt «Flue» Berly som 
var kjent for et uvanlig kosthold. 

Videre om politimester Salicat som viste seg som 
totalt uegnet som politimester – i Bergen forbød 
han buekorps, (og du kødder ikke med bue 

korpsene i Bergen), i Stavanger hadde han stadig 
«kamper» med redaktør Oftedal i Stavanger 
Aftenblad og ble senere plassert i Larvik.

Han ble til slutt oppsagt og plassert i en 
 ubetydelig stilling. Det var kjekt og interessant å 
ha besøk av Engvall på møtet.

per langeland

Lagsmøte 9. november hadde LHL Stavanger, Sola 
og Randaberg besøk av Rita Totland og mannen.

Det ble en forrykende forestilling med sang og 
trekkspill i 45 min. Her gikk det i hundre fra første 
stund og sjeldent har vel Bekkefaret bydelshus 

rommet så mange glade mennesker. Den ene 
kjente sangen etter den andre kom ekteparet 
Fotland opp med. Her var det ingen som tok seg 
selv høytidelig, det var show for første stund. Stor 
takk til ekteparet Fotland.

egil andersen

Lars Lende. Lars Lende.

Trygg.

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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LHL Stavanger, Sola og Randaberg til  
Alicante og Albir 10.–21.09. 2022

Det var en spent gruppe fra LHL som møtte 
reiselederen fra Boreal på Sola. Han hadde alle 
reisedokumenter som han fikk delt ut. Etter 
innsjekk fant alle seg plasser oppe i terminalen før 
flyavgang.

Flyturen gikk greit, men terminalen i Alicante 
hadde lange avstander vi måtte forsere. Dette var 
vanskelig for mange av våre deltakere. Dette har vi 
lært av til en annen gang.

Hotellet i Albir var et av de bedre hotellene vi har 
hatt. Gode rom, god mat, reserverte bord med 
drikke til middag og et fint badeområde i hagen. 
Det var korte avstander til en mengde spisesteder, 
matbutikker og et stort søndags marked. Noen 
fant veien til Sjømannskirken hvor de fikk servert 
risengrøt og vafler. Noen tok turen til Benidorm 
mens andre brukte strandpromenaden flittig.
Hver kveld satte vi sammen langbord der latteren, 
drøsen og drikkevisene gikk høylytt. 

Vi var ikke heldige med været på den første 
utflukten da vi fikk lavt skydekke med regn. Først 
gikk turen til en vingård med smaksprøver og 
tapas. Videre reiste vi opp til fjellandsbyen og 
klosteret Guadalest, men da var været ikke på vår 
bølgelengde med både regn og dårlig sikt. 
 Utsikten er noe av det viktigste på denne turen.

Den andre utflukten var direkte dårlig. Vi ble 
hentet og kjørt ned til fiskekaien i Calpe. Der ble vi 
satt av og bussen vi hadde bestilt hadde andre 
turer som han hadde på sin kjøreplan. Der stod vi 
på kaien med bakker oppover eller vi kunne finne 
noen kafeer i området, men bussen kom ikke 
tilbake før etter flere timer. Det hadde vert bedre 
om vi hadde vert på vårt hotells bassengområde, 
men summa, summarum har vi hatt en flott tur.
Hjemturen gikk knirkefritt og reiseleder Gunnar 
Magnussen skal ha takk for en meget vellykket 
tur. Har fått mange gode tilbakemeldinger.

Øystein Øverland
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Tor’s – Tur  
TUR TIL STEINKJERRINGA

En populær tur på Høg – Jæren er å avlegge Mor 
Norge, alias Steinkjerringa et besøk. 

Det var billedhugger Sigurd Sørensen med 
 kunstnernavnet S. Neandros, som i 1898 – 99 
laget skulpturen og kalte den «Fortiden». Etter 
planen skulle den plasseres ved Kongsgård skole, 
men det ble det ikke noe av. I 1925 tok Emelanton 
Aadnesen fra Nærbø initiativ til en krone rulling 
som innbrakte 550 kr. Pengene ble brukt til å 
frakte den 3 tonn tunge kolossen inn på heia. Hun 
ble fraktet med tog til Vigrestad og videre med 
lastebil til Aniksdal. Den ble fraktet i 3 deler og det 
var spreke ungdommer fra Jæren som sto for 
jobben. De brukte 2 år på å få den inn i heia.  

I 1927 stod Mor Norge på plass. Her har hun stått 
i fred i nesten 100 år, frem til september 2021, da 
ble hun utsatt for et meningsløst hærverk, bl.a. 
ble den ene armen slått av. Skaden en nå heldig
vis reparert. Turen fra Holmavatn og inn til 
 Steinkjerringa er på vel 6 km tur / retur og tar  
ca. 1 time hver vei. Man kan også legge turen om 
Synesvarden, da blir turen ca 8 km. 

For å komme til Holmavatn, må en kjøre RV 44 til 
Varhaug, videre på RV 504 til Ueland. Her er det 
skiltet inn til høyre, Holmavatn Misjonssenter. 
Turen er forholdsvis lett gått, litt myret, her ligger 
det stener en kan gå på, ingen harde bakker. Gode 
sko anbefales.

Husk, at uansett hvor seint du går, knuser du alltid 
de som ligger på sofaen.

tor pedersen

Tema/underholdning på lagsmøtene
12. april 2023   Karen Tinnesand vil holde et kort foredrag om nettsikkerhet.
    Vi mottar i dag både eposter og tekstmeldinger som ser helt ok ut, men  
    målet med disse er å lure penger eller identiteten til mottakeren. Karen vil gi  
    oss eksempler på hva vi skal se etter, hun vil også svare på spørsmål dere  
    skulle ha.
10. mai 2023   Er temaet fremtidsfullmakt.
    Olaf Frafjord fra Emmas hus vil komme og holde et foredrag om  
    fremtidsfullmakt Hvorfor vi bør sette opp en slik, for å sikre at våre interesser  
    og penger blir håndtert slik vi vil, dersom vi blir ute avstand til å passe våre  
    egne saker. Han vil også svare på spørsmål.

Merk at på lagsmøter som vi betaler inngangsbillett på kr 50,-  
så kan du betale både kontant og med Vipps.

Stavanger, Sola 
og Randaberg 
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Grasrotandelen går ikke utover innsatsen eller premien din. LHL Stavanger er registrert 

i Frivillighetsregisteret og vårt organisasjonsnummer er 

984 082 029
Dersom du ikke har organisasjonsnummeret eller strekkoden tilgjengelig 

når du spiller er det nok å gi beskjed til kommisjonæren at du vil støtte ditt lokallag LHL Stavanger 
– uten at det koster deg noe. Da vil det bli registrert på ditt kort så lenge du selv ønsker det. 

APRIL 2023 MAI 2023 JUNI 2023 JULI 2023 AUGUST 2023
1 L 13 1 M Off. høytidsdag 18 1 To 22 1 L 26 1 Ti 31

2 S Palmesøndag 2 Ti KRAKKETRIM 2 F 2 S 2 O

3 M LHL PÅSKETUR 14 3 O 3 L LØRDAGSKAFÈ 3 M 27 3 To

4 Ti 4 To VANNTRIM 4 S   4 Ti Sonja 4 F

5 O 5 F  5 M HOBBYKLUBB 23 5 O 5 L

6 To   Skjærtorsdag 6 L LØRDAGSKAFÈ 6 Ti KRAKKETRIM 6 To 6 S

7 F Langfredag 7 S 7 O DAGSTUR Unionsoppløsn. 1905 7 F 7 M 32

8 L Påskeaften 8 M Frigjøringsdagen 1945 19 8 To VANNTRIM 8 L 8 Ti  

9 S 1. påskedag 9 Ti KRAKKETRIM 9 F 9 S 9 O

10 M 2. påskedag  mva.-innb. 15 10 O LAGSMØTE 10 L   Mva.-innb. 10 M  28 10 To

11 Ti 11 To VANNTRIM 11 S 11 Ti 11 F

12 O LAGSMØTE 12 F 12 M 24 12 O 12 L

13 To   VANNTRIM 13 L 13 Ti 13 To 13 S

14 F 14 S 14 O  14 F 14 M 33

15 L 15 M Skatt/Arb.avg. 20 15 To VANNTRIM 15 L Skatt/Arb.avg. 15 Ti

16 S 16 Ti KRAKKETRIM 16 F 16 S  16 O

17 M 16 17 O Grunnlovsdag 17 L 17 M 29 17 To

18 Ti KRAKKETRIM 18 To Kristi Himmelfartsdag 18 S  18 Ti 18 F

19 O 19 F 19 M 25 19 O 19 L  Mette Marit

20 To 20 L 20 Ti 20 To  Haakon Magnus 20 S

21 F 21 S 21 O 21 F 21 M 34

22 L 22 M 21 22 To 22 L 22 Ti

23 S 23 Ti KRAKKETRIM 23 F Sankthansaften 23 S 23 O

24 M BINGO 17 24 O 24 L Sankthans 24 M 30 24 To   VANNTRIM

25 Ti KRAKKETRIM 25 To 25 S 25 Ti 25 F

26 O 26 F 26 M 26 26 O 26 L

27 To   VANNTRIM 27 L   Pinseaften 27 Ti 27 To 27 S

28 F 28 S 1. pinsedag 28 O  28 F 28 M 35

29 L 29 M 2. pinsedag 22 29 To 29 L Olsok 29 Ti

30 S 30 Ti KRAKKETRIM 30 F 30 S 30 O

31 O 31 M 31 31 To   VANNTRIM  Mva.-innb.

Åpne møter 2022 i Bekkefaret bydelshus
Onsdag 12. april ..........................................kl. 19.00
Onsdag 10. mai ...........................................kl. 19.00

VannTrim hver torsdag kl 19:15 – i Helse
bassenget i Tastahallen. Pga av antall personer 
som kan være i bassenget må nye ta kontakt med 
Gry Tinnesand 907 79 366 eller Karen Tinnesand  
482 76 319. Det vil ikke være vanntrim 20. april, 
18. mai og 25. mai. Siste vanntrim før ferien er  
15. juni og oppstart etter ferien er 24. august.

Krakketrim i Tasta bydelshus Tirsdager kl. 13.30.  
Kontaktperson Gerd Synnøve Håversen 916 85 
674. Siste krakketrim før ferien er 6. juni og 
oppstart etter ferien er  
5. september.

TurTrim Hver onsdag hele året. Kl 11:00 oppmøte ved 
Gamle Gamlingen (parkeringen ved gangbroen over 
motorveien). Her tas det ikke sommerferie, de som er 
hjemme og har lyst å kan bare møte opp. Turen går rundt 
Mosvannet. Kontaktperson er Bjørg Thorsen 480 32 210.

Bingo og sosialt samvær i Bekkefaret Bydelshus siste 
mandagen i måneden kl. 18:00 – 20:00. Siste bingo før 
ferien er 24. april.

Lørdagstreff Første lørdag hver måned i Rosenkratzgt. 36 
kl 11:00 til 13:00. Siste treff før ferien 3. juni.

Hobbyklubben Første mandag i måneden samles en til 
strikking og sosialt samvær på kontoret i Rosenkrantzgt. 
36 kl. 17:30. Kontaktpersoner er Berit Helgevold 908 02 
690 og Marit Lura 916 06 599. Siste hobbyklubb 5. juni 
før ferien.
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Avsender: LHL Stavanger, Rosenkrantzgt. 36, 4010 Stavanger

GRUPPETUR

S
TA

B
 S

ta
va

ng
er

 A
nn

on
se

by
rå

Buss  - Fly  - Cruise

Boreal Adventure arrangerer LHL 
sin sensommertur til Fuengirola/Spania.
Skal foreningen, bedriften, skolen eller vennegjengen på tur?
Vi i Boreal reiser påtar oss alle slike oppdrag og skreddersyr
turopplegg spesielt for dere. Boreal reiser er kjent for kvalitet
Det har vi oppnådd gjennom kunnskap, erfaring og nøyaktighet.

Våre dyktige medarbeidere legger opp gruppeturen for dere og
våre erfarne sjåfører og reiseledere vil gjøre sitt for at turen skal
bli vellykket. Boreal reiser har gjennom sine eiere en stor park
av moderne busser.

Boreal Travel AS • Treskeveien 3, 4043 Hafrsfjord • Telefon 51 82 02 10
E-post: reiser@boreal.no

www.borealreiser.no


