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Den landsmøtevalgte valgkomiteen har startet sitt arbeid 
 

Det inviteres med dette til å sende inn forslag på kandidater til valg som skal 
gjøres på LHLs landsmøte 12. - 13. juni 2025.  

Landsmøtet skal i henhold til § 9 i vedtektene velge representanter til 
sentralstyre, kontrollkomite og valgkomite.  
 
I henhold til vedtektene § 13 skal det 4 måneder før landsmøtet sendes varsel 
til fylkesstyrene og lokallagene om hvilke tillitsvalgte som står på valg. Lagene 
gis frist til 2 måneder før landsmøtet til å foreslå kandidater.  
Frist for innsending av forslag til kandidater er 12. april. 

Valgkomiteen vil ved forslag til sammensetning av sentralstyre, kontrollkomite 
og valgkomite ivareta hensyn til kvalifikasjoner, geografisk fordeling, diagnose 
og kjønnsbalanse. 

Valg av representanter til sentralstyret 
I henhold til § 10 skal sentralstyret bestå av leder, 1. og 2. nestleder og 4 
styremedlemmer og 7 varamedlemmer i nummert rekkefølge. I tillegg kommer 
2 styremedlemmer fra de ansatte med personlig vara, som velges av de 
ansatte selv. 

Sentralstyrets medlemmer velges for 2 år av gangen med rullerende valg. 
Varamedlemmer velges for 1 år av gangen i nummerert rekkefølge. Et medlem 
av sentralstyret kan ikke sitte mer enn 8 år sammenhengende.  

Det å sitte i sentralstyret er et viktig og spennende verv. Styret har ansvaret 
for den daglige driften av organisasjonen mellom landsmøtene. Kandidater 
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som foreslås til styret bør ha erfaring fra styrearbeid i LHL, andre 
interesseorganisasjoner eller samfunnssektorer og ha engasjement for 
frivilligheten.  

Sentralstyremedlemmer forventes å delta på både fysiske og digitale møter, 
samt representere LHL i ulike sammenhenger.  
 

Valg til sentralstyret 2025 

Verv Representant   Fylke  Verv i sentralstyret fra  

Leder  Else Magni Horten  Innlandet  2017 På valg 
(8-årsregel) 

1.nestleder Rolf Hagen Agder 2021 På valg 

2. nestleder Øystein Bjørnes   Trøndelag 2021 Ikke på valg 

Medlem  Merethe Landaas  Vestland 2021 På valg 

Medlem  Marit Myklevoll  Troms og Finnmark 2023 På valg 

Medlem  Tor Strand Nordland  2021 Ikke på valg 

Medlem Gitte Korvann  Akershus 2022 Ikke på valg 

1.vara Remi Drageset  Østfold 2022 På valg 

2.vara Bente Endresen Oslo 2021 På valg 

3.vara Rolf Kåre Sæther Møre og Romsdal 2023 På valg 

4.vara Jan Oddvar Gjerde Vestland 2021 På valg 

5.vara Øystein Johansen Telemark 2023 På valg 

6.vara Brit Kværness Innlandet 2024 På valg 

7.vara Inger Berit Stene Oslo 2024 På valg 

 

 
 



 

3 av 4 

 

Valg av kandidater til kontrollkomiteen 
I henhold til § 12 skal kontrollkomiteen velges på landsmøtet og bestå av leder 
og 2 medlemmer. I tillegg velges 3 varamedlemmer i nummerert rekkefølge. 
Disse kan ikke være medlem eller varamedlem til sentralstyret.  

Valg til kontrollkomiteen 2025 

Verv Representant   Fylke  Verv i 
kontrollkomiteen fra 

 

Leder  Per Inge Vannebo  Vestland 2023 Ikke på valg 

Medlem Bjørnar Leonardsen Troms og Finnmark 2021 Ikke på valg 

Medlem Ann-Helen Stangnes Østfold 2023 På valg 

1.vara Robert Wilhelm 
Tvedt-Gundersen 

Agder 2021 På valg 

2.vara Rolf B. Haukland Buskerud 2021 På valg 

3.vara Jann Krangnes Trøndelag 2024 På valg 

 

Valg av kandidater til valgkomiteen 
Valgkomiteen består i henhold til § 13 av leder, nestleder og 3 medlemmer, en 
fra hver landsdel. I tillegg velges 5 personlige varamedlemmer fra de samme 
landsdelene. 

Verv Representant   Landsdel  Verv i valgkomiteen fra  

Leder  Per Buvik Øst 2024 På valg 

Nestleder Tove Høgemark Vest 2024 På valg 

Medlem Ole Magne Imeland Sør 2017 På valg 

Medlem Lars Woldmo Midt 2024 På valg 

Medlem Bodil Slettli Nord 2017 På valg 
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Varamedlem Knut Bård Høivang Sør 2023 På valg 

Varamedlem Jan Ingvar Bakke Vest 2021 På valg 

Varamedlem Ove Hellvik Øst 2021 På valg 

Varamedlem Karen Jorid Uthus Midt 2021 På valg 

Varamedlem Bjørn Egil Bjørnstad Nord 2023 På valg 

 

Innsendelse av forslag til kandidater 

Det er utarbeidet et eget digitalt skjema som må benyttes til innsendelse av 
forslag på kandidater til sentralstyret og til komiteer. Her følger lenke til det 
digitale skjemaet: https://forms.office.com/e/95uXbehHsp  

På grunn av personvernregler ber vi om at forslagstiller har avklart med 
kandidaten innsendelse av opplysninger om vedkommende.  
 
 
Frist for å sende inn forslag til valgkomiteen er 12. april. 
 
Valgkomiteens endelige forslag vil være landsmøtets delegater i hende senest 
14 dager før landsmøtet.  

Ved spørsmål kan leder av valgkomiteen Per Buvik kontaktes på  
e-post per.buvik@lhl.no, eller administrasjonens sekretær Birgit Stræde på  
e-post birgit.straede@lhl.no 
 
 

Med vennlig hilsen 
LHLs valgkomite 
 
Per Buvik /sign./ 
Leder 
 

 
Kopi:     Sentralstyret, valgkomiteens medlemmer og kontrollkomiteens  
                medlemmer.  
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