Cine poate sa ia tuberculoza?

Tuberculoza este o boala care se raspandeste prin aer. Oricine respira acelasi aer
cu o persoana bolnava de tuberculoza si contagioasad, poate fi infectat cu TB.

Romania are cele mai multe cazuri de tuberculoza din Uniunea Europeana.

Toatd lumea ar trebui sa-si faca un control pulmonar o data pe an. Testele se fac
de catre personal medical calificat, in zona unde locuiti, cu recomandare de la
medicul de familie.

De ce multi oameni se tem de tuberculoza?

Oamenii sunt speriati de tuberculoza pentru ca adesea nu sunt suficient informati
despre boala. Cine nu are suficiente informatii isi creaza sau se bazeaza pe
propriile explicatii. De exemplu sunt persoane care nu stiu ca pacientii cu
tuberculoza care isi iau corect tratamentul nu mai sunt contagiosi.

Frica este motivul pentru care multi dintre acesti pacienti ascund faptul ca sunt
bolnavi, temandu-se ca cei care vor afla ii vor evita, vor refuza sa manance
impreuna sau fi vor respinge altfel. Persoanele care au simptome de tuberculoza
se tem de boala si aceasta frica ii poate impiedica sa mearga la medic si sa afle
daca sunt bolnavi.

Cand cineva este corect informat despre TB, se va simti in siguranta pentru ca
stie ca bolnavii nu pot infecta pe altcineva daca iau tratament eficient impotriva
tuberculozei si va fi capabil sa ajute mai bine o persoana cu TB.

Vrei sa stii mai multe despre TB? Acceseaza site-ul Institutului national de
pneumologie Marius Nasta (www.marius-nasta.ro) sau cel al Asociatiei
pentru sprijinirea pacientilor cu tuberculoza multidrog rezistenta -
ASPTMR (www.asptmr.ro)

@ASPTMR tel. 021 3134363
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Ce este tuberculoza?

Tuberculoza (TB) este o boala cauzata de o bacterie. Bacteriile sunt organisme mici,
invizibile, care se gasesc pretutindeni, inclusiv in interiorul corpului oamenilor. Cele
mai multe bacterii sunt inofensive, unele chiar folositoare. Dar alte bacterii sunt
primejdioase si pot provoca boli numite boli infectioase. Bacteria care provoaca TB
se numeste bacilul Koch. Daca aceasta bacterie ajunge in corpul dumneavoastra si
Tncepe sa se multiplice, iar organismul dumneavoastra nu reuseste sa se apere, veti
face boala numita tuberculoza.

Cea mai comuna forma de tuberculoza este cea pulmonara, dar boala poate aparea
siin alte parti ale corpului (de exemplu in oase, ganglioni limfatici sau creier)

e TB este vindecabila
e Medicamentele pentru tratarea tuberculozei sunt gratuite pentru toate
persoanele care locuiesc pe teritoriul Romaniei

Cum se trateaza tuberculoza?

Tuberculoza se trateaza cu medicamente, de cele mai multe ori sub forma de tablete,
in unele cazuri si cu medicamente injectabile. In Romania aceste medicamente sunt
gratuite. Cei mai multi dintre pacientii cu tuberculoza trebuie sa faca un tratament de
6 luni: 2 luni iau medicamente zilnic, 4 luni iau medicamente de 3 ori pe sdaptdmana.
Uneori tratamentul poate dura mai mult. In mod obisnuit un bolnav de TB primeste
tratamentul de la un cadru medical de la ambulatorul de specialitate cel mai apropiat
de locuinta pacientului.

Bacilul Koch este uneori rezistent la medicamentele obisnuite. In acest caz tuberculoza
poate fi multidrog-rezistenta (TB-MDR) sau extensiv de rezistenta (TB-XDR). Tubercu-
loza rezistenta este deasemeni vindecabila, dar tratamentul este mai lung, pana la

2 ani, medicamentele au deseori reactii adverse care sunt mai greu de suportat.




Cum ajungi sa fii infectat cu TB?

TB se raspandeste prin aer prin intermediul unor mici picaturi invizibile.
Aceste picaturi provin din nasul si gura unei persoane care are TB intr-o forma
contagioasa si ajung Tn aer cand aceasta persoana tuseste, stranutd, canta sau
vorbeste. Bacilii Koch se afla in interiorul acestor picaturi.

Cand o persoana respira aerul infectat, picaturile pot ajunge in plamani.
Tuberculoza nu se ia usor, de obicei apare la persoanele care traiesc impreuna
cu un bolnav contagios. Doar forma pulmonara a bolii poate fi transmisa altora.
Nu poti sa iei tuberculoza de la un bolnav care face deja tratament eficient de
2-3 sdptamani.

Doar cateva dintre persoanele infectate vor face boala

Nu toate persoanele care sunt infectate cu TB fac boala. Studiile aratd ca o
treime din populatia globului este infectata cu microbul tuberculozei, dar doar
o parte se imbolnaveste. Motivul pentru care persoanele infectate dezvolta
boala este scaderea imunitatii. Imunitatea poate sa scada din cauza altor boli,
a stresului, schimbarilor de vreme, alimentatiei insuficiente, schimbarii
obiceiurilor alimentare sau alte motive. Imbolnavirea cu tuberculoza poate

sa apara dupa multi ani de la infectarea cu bacilul Koch.

Daca esti infectat, dar nu bolnav, medicul ar putea sa-ti prescrie medicamente
pentru TB pentru o perioada de timp (de obicei intre 3 si 6 luni). Acest lucru se
face pentru prevenirea bolii si se numeste tratament preventiv. Este o decizie
voluntara. Persoanele care iau tratament preventiv nu sunt contagioase si nu
pot infecta alte persoane.

Cum stii ca ai TB?

Cineva care tuseste de 2-3 saptdmani poate avea tuberculoza
pulmonara. Cele mai intalnite simptome sunt:

» Tuse productiva, uneori cu sange
e Durere in piept

Alte simptome ale bolii, indiferent de localizare sunt:
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Febra persistenta Transpiratii nocturne Umflaturi in zona gatului, la subtioara,
sau in zona inghinald

Acestea sunt cateva din simptomele bolii. O persoana bolnava de tuberculoza
adesea poate sa nu aiba aceste simptome, sau sa aiba doar o parte din ele.
Asa ca, daca vrei sa fii sigur despre ce este vorba, este nevoie sa faci analize.

Este important si necesar sa mergi la medic!

Ce trebuie sa faci daca esti suspect de tuberculoza?

Daca esti suspect de tuberculoza trebuie sa te duci la medicul de familie sau,
daca nu ai unul, mergi la cel mai apropiat ambulator de tuberculoza cat mai
repede posibil.

Ca sa fie pus diagnosticul de TB, trebuie facute cateva analize. Radiografiile
pulmonare, testele subcutanate numite IDR la PPD si/sau testul sputei sunt
analizele uzuale. Daca acestea arata ca esti infectat cu microbul tuberculozei,
vei fi trimis la un specialist dintr-un spital de profil.





